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Fort Kijkduin

Treed in de voetsporen van Napoleon en

bezoek het spannendste fort van Nederland.
Ga zelf op avontuur in- én om het fort. Dwaal
af in de eeuwenoude gangen en ga op ontdek-
kingsreis. In het vernieuwde zeeaquarium sta
Jje oog in 0og met de haaien en roggen

van de Noordzee!

Bezoek ook het Atlantikwall Centrum!
Beleef in het Atlantikwall Centrum hoe
Den Helder onderdeel werd van de Atlantikwall
tiidens de Tweede Wereldoorlog. Fort Kijkduin
en het Atlantikwall Centrum liggen op een paar
minuten lopen van elkaar en wanneer je beide
bezoekt kan dat tegen een gereduceerd tarief!

-

Atlantikwall
Centrum

| Op avontuur

| Museum

Admiraal VerHuellplein 1 | 1789 AX Huisduinen | 0223 612 366 | fortkijkduin.nl

RW. van de Wintstraat 41 | 1789 BB Huisduinen | 0223 219 999 | atlantikwallcentrum.nl

Welkom in de prachtige provincie Noord-Holland, waar cultuur en natuur hand in hand gaan

en waar iedere bezoeker zich thuis voelt. Deze provincie heeft voor elk wat wils, van adem-

benemende stranden tot historische steden en alles daartussenin. Er is geen betere plek om

te genieten van een mix van stedelijke charme en landelijke schoonheid.

Noord-Holland heeft een rijke geschie-
denis en cultuur, van de beroemde
grachten van Amsterdam tot de histo-
rische molens van Zaanse Schans. Be-
zoekers kunnen genieten van de gezel-
lige cafés, de winkels en de markten in
de pittoreske steden en dorpen. Er zijn
talloze musea en kunstgalerijen die de
geschiedenis van de regio illustreren en
die de kunstliefhebber zullen bekoren.

Maar Noord-Holland is niet alleen be-
kend om zijn cultuur en geschiedenis,
het is ook een populaire bestemming
vanwege de prachtige natuurlijke om-
geving. Het gebied is gezegend met uit-
gestrekte stranden, duinen en bossen,
waar bezoekers kunnen genieten van
lange wandelingen en fietstochten. En
met de vele meren en rivieren is er altijd
wel een watersportactiviteit te vinden,

van zeilen tot kajakken.

Kortom, de provincie Noord-Holland is
een geweldige bestemming voor elke
toerist die op zoek is naar een unieke
combinatie van cultuur, geschiedenis
en natuur. We heten u van harte wel-
kom en hopen dat u zult genieten van
alles wat deze prachtige provincie te
bieden heeft.
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Ontdek de schoonheid van
Nederland met onze gratis app
voor fiets- en wandelroutes!

Scan simpelweg de QR-code
hieronder om toegang te krijgen

tot de ultieme gids voor boeiende
ervaringen. Verken sfeervolle paden,
lokale geheimen en culinaire

stops terwijl je Nederland verkent
op je eigen tempo. Download nu

en begin je uitstapje vandaag nog!

@ RouteNetwerk

o7/

Dit zijn de meest relaxte strand-
tenten van Noord-Holland
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Let op: Er zijn tal van andere fantastische
strandtenten in Noord-Holland die
zeker het bezoeken waard zijn, deze lijst

is slechts een selectie en subjectief
gebaseerd op populariteit.

In het Marinemuseum beleef je de ma-
rine op én onder zee. Klim door het luik
van onderzeeboot Tonijn, kijk door de
periscoop en luister vooral naar de ver-
halen van onze suppoosten.

In de gebouwen van het Marinemuseum
dwaal je door 500 jaar marinegeschiede-
nis. Bekijk scheepsmodellen, wapens en
uniformen en luister naar de indrukwek-
kende verhalen van oud-marinepersoneel

STAP AAN BOORD VAN EEN
ECHTE ONDERZEEBOOT

Uniek is onderzeeboot Tonijn, de enige in
Nederland die open is voor publiek! Durf
jij door het luik te klimmen en het leven
aan boord van een onderzeeboot te erva-
ren? Stel je eens voor dat je met 66 andere
bemanningsleden een aantal weken aan
boord leeft! De Tonijn is nog in originele
staat en er werken zelfs oud-opvarenden
die de spannendste verhalen vertellen.

Het museum heeft niet alleen een on-
derzeeboot, stap ook aan boord van
ramschip Schorpioen of ontdek de mij-
nenveger Abraham Crijnssen. Aan deze
schepen zitten mooie verhalen vast: zo
wist de Crijnssen gecamoufleerd als
tropisch eiland aan de Japanners te ont-
snappen.

In het Brughuis van De Ruyter maak je
kennis met het geleide wapenfregat en
zijn bemanning en leer je alles over de
3-D radar!

TEST JE EIGEN SKILLS

In de tentoonstelling Navy
Games je eigen skills met de
vaarsimulatie, World of War-
ships of een potje Zeeslag. Leer
in de tentoonstelling ‘werfwerk
is mensenwerk’ alles over de

Wervianen die op de Oude : Aﬁ,

Rijkswerf gewerkt hebben.

Koop online alvast uw entreebewijs op:

www.marinemuseum.nl

Ly

MARINEMUS UM

OPENINGSTIJDEN:
Mei t/m oktober

ma. t/m zo.: 10.00 tot 17.00 uur
November t/m april:

di. t/m z0.: 10.00 tot 17.00 uur
* In alle schoolvakanties dagelijks
geopend van 10.00 tot 17.00 uur

GESLOTEN OP:
Koningsdag

Eerste & Tweede Kerstdag
Nieuwjaarsdag
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HUIS
VAN
HILDE

Archeologiemuseum
Noord-Holland

Provincie
Noord-Holland
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REIS DOOR DE T1JD IN ARCHEOLOGIEMUSEUM
HUIS VAN HILDE

In Castricum staat hét archeologiemuseum van Noord-Holland: Huis van Hilde. Zo'n duizend
archeologische vondsten en zestien levensechte reconstructies van mensfiguren vertellen het
verhaal over de geschiedenis van Noord-Holland en haar bewoners.

Van prehistorie tot WOIl
Als je loopt langs de vitrines vol ar-
cheologische vondsten maak je een
reis door de fascinerende geschie-
denis van Noord-Holland; van het
skelet van de oudste teruggevon-
den bewoner tot een brandbom uit
de Tweede Wereldoorlog. Naast de
vaste tentoonstelling is er ook altijd
een tijdelijke tentoonstelling over
een specifiek thema.

Levensechte mensfiguren

In het hart van de vaste tentoon-
stelling sta je oog in oog met Hilde,
Cees, Julia, Aak, Casimir en de an-
dere mensfiguren uit verschillende
periodes van de geschiedenis van
Noord-Holland die verbluffend zijn
gereconstrueerd op basis van hun
skeletten. Ontdek hoe zij er vroeger

uit zouden hebben gezien, wat zij
droegen en hoe ze leefden.

Zelf aan de slag

als archeoloog

In het Archeolab kun je met echte
vondsten aan de slag: je mag ze
vasthouden, bekijken en ontdekt
nog veel meerinteressante weetjes
over de vondst. Of help mee vond-
sten sorteren in de ArcheoHotspot,
laat het regenen in je eigen aange-
legde landschap in de interactieve
zandbak of kraak de code met de
avontuurlijke speurtocht.

Hilde's rondje

Combineer je bezoek aan Huis van
Hilde met een beleveniswandeling
van ongeveer drie kilometer door
de omgeving van Huis van Hilde.

Beklim de Papenberg, ontdek de
geheimzinnige kunstbunker, aai
de dieren van 't Dierenduintje en
beantwoord de vragen. De platte-
grond voor Hildes rondje kun je op-
halen bij Huis van Hilde.

Museumcafé

In Hildes Heerlykhyd, het museum-
café van Huis van Hilde, maak je je
bezoek compleet en geniet je van
een duurzaam kopje koffie of thee
met lekkers of een heerlijke lunch
met eerlijke ingrediénten van loka-
le leveranciers. Bij mooi weer kun
je plaatsnemen op het terras of
tussen de wilde bloemen in de mu-
seumtuin.

Huis van Hilde | Westerplein 6 | 1901 NA Castricum | www.huisvanhilde.nl

MEDEMBLIK
RIJKAAN VERHALEN

visitmedemblik.nl
@ ©@visitmedemblik
#visitmedemblik

DE HELDERSE VALLEI

DE HELDERSE VALLEI
Gelegen naast bos, dichtbij het strand en omringd door natuurgebieden,
is De Helderse Vallei een natuurcentrum dat alles biedt. Er is een gezellige
koffiehoek en een winkeltje. Op de stadsboerderij kunnen bezoekers de
dieren van dichtbij ervaren, de perfecte bestemming voor mogelijkheden
zoals fietsen, wandelen en kanoén.

www.deheldersevallei.nl | open dinsdag t/m zondag | 10.00 - 17.00

DE KLIMVALLEI

Naast de Helderse Vallei bevindt zich de KlimVallei. Hier klim je tussen

de boomtoppen met hindernissen en verschillende moeilijkheidsgraden.
Voor de liefhebbers van spanning en actieve bezigheden is De KlimVallei
de ideale bestemming. Ongeacht leeftijd of ervaring, bieden wij een
gezellig, avontuurlijk dagje uit.

www.deklimvallei.nl | geopend 7 dagen per week | tijden zie website

)
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De Helderse Vallei 7-11, Den Helder T +31 (0)223 - 61 25 55 | T+31-(0)6-1960 1500
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Willemsoord

Den Helder

Terrein Willemsoord

Rondom het Willemsoord complex ligt de Museum-
haven waar allerlei historische bedrijffsvaartuigen
pronken, die veelal een binding hebben met

Den Helder. Grote blikvangers zijn het Lichtschip
Texel en de ZrMs. Bonaire.

Watersportliefhebber

Er zijn diverse mogelijkheden om een leuke rondvaart
te maken of een rondleiding te krijgen met uitleg over
het complex en de Museumhaven. Verder is er op het
terrein een uiterst moderne jacht-/passantenhaven
met camperstandplaatsen te vinden.

Dagje uit

U kunt zich op Willemsoord goed vermaken door
een bezoek te brengen aan theater De Kampanje,
de bioscoop of het casino. Ook kunt u een bezoek
brengen aan het Nationaal Reddingmuseum

Dorus Rijkers of het Marinemuseum, beide te
bezoeken met de museumkaart of een combiticket.
\Wordt u enthousiaster van nautische winkeltjes?

Ga dan eens langs bij Loods39 of MindsZ.

Het unieke complex Willemsoord, vroeger

de scheeps- en onderhoudswerf voor de
Koninklijke Marine, is een prachtig monumentaal
deel van Den Helder en ligt vlakbij het stads-
centrum. Willemsoord huisvest een diversiteit
aan ondernemers en nautische en culturele
instellingen. Een bezoek aan Willemsoord staat
dan ook garant voor een gezellig dagje uit:
musea, kunst & cultuur, maritiem amusement,
eten & drinken, nautische winkeltjes: het is
allemaal te vinden op Willemsoord.

Horeca

Bij een dagje Willemsoord mogen de diverse
horecagelegenheden niet ontbreken. U kunt hier namelijk
terecht voor een lekkere lunch, een gezellige borrel of een

uitgebreid diner. Ook zijn er een aantal kroegen te vinden
waar u zich tot laat in de uurtjes kunt vermaken.

Mocht u meer willen weten over deze prachtige locatie,
dan kunt u bij het bezoekerscentrum op Willemsoord
informatie opvragen of kijk op www.willemsoordbv.nl.

Kortom: een bezoek aan Willemsoord staat
garant voor een gezellig dagje uit!

Willemsoord 47 | 1781 AS Den Helder | Tel. 0223 616 100 | willemsoordbv.nl

Horeca op de plint

BELEEF HET INHET

NEDERLANDSE REDDINGWEZEN

Helder biedt een complete beleving van
het Nederlandse reddingwezen, van toen
tot nu. Ervaar hoe het is om een redder te

Woeste zeeén, gestrande schepen en
uitrukkende reddingboten. Het Nationaal
Reddingmuseum Dorus Rijkers in Den

zijn en laat je meeslepen in de spannende verhalen over redders en hun reddingen. Een bezoek aan het
museum is een interessant, leerzaam en vooral interactief uitje voor jong en oud.

Een museum voor jong en oud

Ervaar hoe windkracht 10 aanvoelt, be-
leef de wilde zee met de vaarsimulator
en verstuur zelf een bericht in morse.
Het museum wordt al jaren op rij ver-
kozen tot Kidsproof museum. Het Nati-
onaal Reddingmuseum is namelijk een
interactief museum waar je bijna overal
aan mag zitten. Bezoekers krijgen bij
binnenkomst gratis een audiotour aan-
geboden. Ook voor kinderen is er een
speciale audiotour. Daarnaast worden

er iedere schoolvakantie extra leuke kin-
deractiviteiten georganiseerd. Modellen,
instrumenten en authentieke zwart-wit
films maken het museum ook aantrek-
kelijk voor volwassenen.

Vaar mee in een

echte reddingboot

Aan de steigers van het museum vind
je de prachtige, nog varende vloot die
onderdeel uitmaakt van de museumcol-
lectie. Reddingboot Johan de Witt maakt
van april t/m oktober tussen 13:00 en
16:00 uur, rondvaarten door de mooie
binnenhaven van Den helder. Deze
rondvaart duurt ongeveer 30 minuten.
Kinderen mogen zelf de boot even be-
sturen en kunnen daarmee hun eigen,
persoonlijke schippersdiploma behalen!

Beleef een échte redding
Stap aan boord van de VR experience,
zet je VR-bril op en beleef een leven-

sechte redding op zee! Je loopt rond in
het museum en ineens gaat je pieper af.
Man overboord! Je haast je naar de red-
dingboot. Snel maak je je klaar en vaart
de zee op. In deze experience waan je
je aan boord van de supersnelle en mo-
derne reddingboot Nh1816. Ervaar een
reddingsactie en de spanning als je een
drenkeling redt. De experience maakt
het moeilijke en zware werk van de red-
ders zichtbaar. Een ongekende ervaring
die je samen met vrienden of familie
kunt beleven. De experience VR is vrij
toegankelijk bij een entreebewijs.

Het Nationaal Reddingmuseum bevindt
zich op Willemsoord; een voormalige
scheeps- en onderhoudswerf van de Ko-
ninklijke Marine. Met de audiotour over
Willemsoord, die buiten het museum
start, beleef je prachtige verhalen over
dit terrein. Deze audiotour is te boeken
aan de balie.

Reddingmuseum Dorus Rijkers
Willemsoord 60G, Den Helder « Telefoon: 0223 - 618320

OPENINGSTIJDEN:

Dinsdag t/m zondag van 10:00 - 17:00 uur.

Tijdens officiéle schoolvakanties ook op maandag geopend.
Gesloten op 25 december, 1 januari en 27 april.

Meer informatie over Nationaal Reddingmuseum vind je op
www.reddingmuseum.nl
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ZEE AQUARIUM

0 EST. 1954 &
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Beleef de wereld
onder water!

Van der Wijckplein 16
Bergen aan Zee

T 072 581 2928
info@zeeaquarium.nl

vuseunf
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20!

Feest der Herkenning

Krententuin 24
Hoorn

T 0229 214001
info@museumhoorn.nl

ERKKERLMUSEUN
Nieuwstraat 8
Medemblik

T 0227 545014
info@deoudebakkerij.nl
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Twee super leuke uitjes
voor jong en oud

Smeetsweg 12
Waarland

T 0226 422358

info@vlindorado.nl IndoorAdventureMinigolf.
i

Expositie

viindorado.nl o

nl

90 jaar
- LEGO

riusess BROERER
VEILING

Beleef de leukste
veiling van Nederland!

Museumweg 2-4
Broek op Langedijk

T 0226 313807

receptie@broekerveiling.nl BroekerVeiling.nl

van Nederland

DeOudeBakkerij.nl

Gouden Boven sterdam.nli

[n
/> TENTOONSTELLING “90 JAAR LEGO” IN HOORN

\ " Feest der Herkenning in oude gevangenis

Op de expositie “90 jaar LEGO” toont het
Museum van de 20e Eeuw een unieke
collectie die de hele periode van de speel-
goedfabrikant beslaat. Van het eerste hou-
ten speelgoed tot de eerste plastic steen-
tjes, van de bouwdozen uit de afgelopen
decennia tot succesvolle thema’s als Star
Wars, Ninja en Harry Potter, maar ook
vele treinen, vliegtuigen en auto’s. Grote
bouwwerken zoals het Vrijheidsbeeld en
de Eifeltoren, maar ook veel piraten, heel
veel piraten die soms bewegen of zingen.

De Taj Mahal staat er, net zoals de Tower
Bridge en de Millenium Falcon.

KIJKEN EN BOUWEN

Naast de LEGO-tentoonstelling is een gro-
te bouw- en speelhoek waar een ieder met
Duplo en LEGO aan de slag kan. Terwijl
grote LEGO-figuren toekijken en (groot)
ouders ook een kopje koffie of thee kun-
nen nuttigen in de naastgelegen horeca.

Het Museum van de 20e Eeuw is leuk voor

jong en oud en is gevestigd in een voor-
malige gevangenis op het Oostereiland bij
de haven van Hoorn. De vaste collectie is
een ware reis door de tijd. Oude interieurs
van huizen en winkels, beeld- en geluids-
apparatuur van toen, de ontwikkeling van
de computer en speelgoed van toen. Met
gratis Audiotour, kwis en speurtocht.

Kijk voor alle informatie over openingstij-

den, parkeren en entree op
www.MuseumHoorn.nl
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f"L VLINDERTUIN VLINDORADO & INDOOR MINIGOLF

\  Twee super leuke uitjes voor jong en oud!

VLINDERTUIN VLINDORADO EEN
TROPISCH PARADIS

De prachtige vlinders, vogels en exotische
bloemen en planten in Vlindorado geven
je een idee van de kleurrijke wereld van
het tropisch regenwoud in een overdekte
tuin van ruim 2200 m2. Tussen de bloei-
ende planten fladderen de meest bijzon-
der gekleurde vlinders in allerlei soorten
en maten op zoek naar nectar en fruit. In
de rupsentuin kun je op zoek naar eitjes,

rupsjes en vlinderpoppen. Als je geluk
hebt kan je zelfs een vlinder geboren zien
worden. Eris een gratis speurtocht waarbij
kinderen zelf kunnen ontdekken hoe de
vlinders en vogels leven, wat ze eten en
hoe ze zich voortplanten.

INDOOR ADVENTURE MINIGOLF IN
EEN TROPISCHE TUIN

Een potje minigolfen tussen de exotische
planten en vijvers vol koikarpers? Het kan

bij Indoor Adventure Minigolfl Speel 15
uitdagende holes van 8 tot maar liefst 15
meter lang. Uniek in Nederland, want het
is de enige kunstgras minigolfbaan van
deze omvang die gevestigd is in een tro-
pische tuin! Verwacht geen standaard mi-
nigolfbaan, maar creatieve en uitdagende
holes van de eerste tot de laatste baan. Op
jeroute van de afslag tot aan de putvind je
hoogteverschillen, bochten en bijzondere
hindernissen.

Twee leuke uitjes voor jong en oud, of
het nu mooi of slecht weer is. Geniet na
afloop van een drankje op het terras met
uitzicht op de vlinders terwijl de kinderen
in het speeltuintje spelen. Kijk voor alle in-
formatie op: www.vlindorado.nl &

www.indooradventureminigolf.nl



Dit is een museum in vol bedrijf. Dat is
niet alleen te zien, maar ook de ruiken,
te proeven, te beleven. Geen museum
om alleen maar op afstand op afstand
naar spullen te kijken, maar om met
inzet van alle zintuigen de wereld van
brood, banket, chocolade en suikerwerk
te ontdekken. Alle schatten van het Ne-
derlandse bakkersambacht, materieel

ERFHEEWBUEELH

en immaterieel, zijn hier te vinden.

Zie hoe het gemaakt en verwerkt wor-
den, tot een lekkernij Of tot eetbaar
kunstwerk. Voor kinderen zijn er altijd
lekkere extra activiteiten, en dat zonder
extra kosten en zonder reserveren. Of
kom als volwassene een workshop vol-
gen, leer bijvoorbeeld suikertrekken en

STAP BINNEN IN HET VERNIEUWDE BAKKERIJMUSEUM

Handen uit de mouwen in het lekkerste museum van Nederland!

maak je eigen lolly’s! Workshops zijn
vanaf 8 personen op afspraak.

Voor informatie:
www.deoudebakkerij.nl

/‘.L MUSEUM BROEKERVEILING

\ ' Kom naar de oudste veiling ter wereld!

Museum BroekerVeiling is niet zomaar
een museum. In Broek op Langedijk vind
je de oudste veiling ter wereld. Hier is het
veilen bij afslag ontstaan. Ditwas in 1887.
Bijzonder: deze manier van veilen wordt
nu bij alle grote veilingen toegepast. Duik
in de geschiedenis en beleef bij binnen-
en buitenmuseum BroekerVeiling hoe
een groenteveiling ruim een eeuw gele-
den verliep. Kom naar het leukste muse-
umvan Nederland! Doen en beleven staan
voorop bij museum BroekerVeiling. Veil

zelf groente, maak een rondvaart, laat je
over het museumterrein begeleiden door
Tuinder Arie via de audiotour.

HET PROGRAMMA:

Dit neemt in totaal circa 3 uurin beslag:
De demonstratieveiling: in dit uur krijg
je alles te weten over hoe men vroeger
veilde, en kan je ook zelf een bod doen op
verschillende groente en fruit!

De rondvaart: in een uur maak je een
boottocht door het Rijk der Duizend Eilan-

den en hoor je van de schipper het verhaal
van hoe de tuinders vroeger op de verschil-
lende akkers werkten.

De rondleiding: in een uur kun je gratis
met de audiotour door het museum en het
buitenterrein. Tegen betaling kun je vooraf
ook een rondleiding met een gids reser-
veren. Kosten € 25.

Uiteraard is er vooraf, tussendoor of aan
het eind van het programma ruimte voor
een kop koffie met huisgemaakte taart,
lunch of borrel in het restaurant.

Ook is het mogelijk om op eigen gele-
genheid het Rijk der Duizend Ellanden te
ontdekken door een bootje, kano of sup
te huren! Kijk voor alle mogelijkheden op
www.zelfvaren.nl &
www.broekerveiling.nl

Land van Fluwel is het grootste avon-
turenparadijs voor jong & oud, voor
levensgenieters & avonturiers! Beleef
het leukste avontuur aan de Noord-Hol-
landse kust in Sint Maartenszee. Boei-
end en uitdagend voor alle leeftijden.

‘BELEEF HET SAMENY’

Trek de stoute schoenen uit en dwaal
over het spectaculaire BloteVoetenPad.
Speel, priek en prut uren in het Avontu-
renSpeelParadijs of laat je betoveren in

[ :
»  LAND VAN FLUWEL

A% . .
\ ‘Je weet niet wat je meemaakt’

de Dutch Tulip Experience. Je wandelt
met een audiotour in het sprookjes-
achtige bos door de historie van Ne-
derlands bekendste icoon: de Tulp. Bij
mooi weer zorgt Strand van Fluwel voor
heerlijke verkoeling.

JE WEET NIET WAT JE MEEMAAKT!

Keikop... het klimland van Fluwel. Ben
Jij de eigenzinnige avonturier die de
mega rotsen kan bedwingen? Wacht
maar tot je bovenop de 3 meter hoge

kei staat, want dan heb je er echt kijk
op! Daarna door naarde 11 meter hoge
uitkijktoren en als echte durfal zoef je
weer naar beneden. Race over de skel-
terbaan en zoek de beste verstopplek in
het verstoppertjesbos.

Ondertussen is het goed toeven op het
paradijselijk terras van restaurant ‘De
Kneinsberg’. In en rond de oude stolp
op Land van Fluwel is het heerlijk eten
en drinken. Het avonturenparadijs is
dagelijks geopend vanaf 10 uur. Kom
maar op als je durft!

Beleef het samen op Land van Fluwel.
Kijk ook op de website voor verassende

evenementen en feestelijke activiteiten.

www.landvanfluwel.nl

f"L ZEE AQUARIUM BERGEN AAN ZEE

\ . De perfecte plek om alles te leren over de onderwaterwereld!

Hier kun je, op loopafstand van het
strand en de zee, in ons overdekte
aquarium genieten van het leven dat
zich afspeelt onder water. In het Zee
Aquarium in Bergen aan Zee zijn meer
dan 150 verschillende zeedieren the-
matisch te zien!

Laat je meevoeren door de Amazone-
jungle langs de piranha’s om vervol-

gens via de Atlantische Oceaan, tropi-
sche wateren en Middellandse Zee bij
de Noordzee uit te komen.

Ontdek de meest fantastische vissen
en spannende zeedieren! Verwonder
je over onze zeepaardjes, zeesterren
en clown visjes. Sta 00g-in-00g met
haaien, murenen, giftige koraalduivels
en nog veel meer!

Durf jij onder het skelet van onze pot-
vis door te lopen? Of over een brug
met daaronder een vijver vol met
vraatzuchtige piranha’s? Probeer onze
super giftige steenvis te vinden en leer
over de meest bijzondere vissen, zee-
dieren en schelpen uit alle windstre-
ken!

Duik mee, ontdek, beleef, bewonder
en verwonder! Het Zee Aquarium is
leuk en leerzaam voor jong en oud, bij
mooi en slecht weer.

Wanneer zijn we open? Wat is ons
adres? En waar kun je parkeren? Ant-
woord op deze vragen en nog meer
informatie kunt u vinden op onze web-
site www.zeeaquarium.nl




ONTHAASTEN GAAT EIGENLIK BEST MAKKELIK

Onthaasten daar hebben we allemaal weleens behoefte aan.

Even uit dat hamsterwiel van de ratrace stappen en

opladen. Even weg van alle prikkels die ons elke minuut via

onze schermen bereiken. Even die balans zoeken om te

voorkomen dat je opbrandt. Even niets moeten en alleen

maar genieten van de natuur.

4 tips om te onthaasten

Het kan soms even duren voordat je
vanuit standje vol gaan kan afschake-
len naar standje even stilstaan. Fysiek
dendert jouw trein nog even door voor-
dat die tot stilstand komt. Deze vier tips
kunnen je helpen om te onthaasten.

1. Adem in Adem uit. Onthaasten be-
gint altijd met de ademhaling. Maak je
uitademing langer dan je inademing
om te onthaasten.

2. Ga de natuur in. De natuur heeft een
kalmerend effect op ons zenuwstelsel.

Natuurspots met stiltegebieden:

- De Donkere duinen

Een prachtig wandelbos

Je kunt prachtig wandelen over de wan-
delpaden die door dit gebied lopen. De
donkere duinen is een aangeplant den-
nenbos. Honden mogen aangelijnd mee.
Adres: Jan Verfailleweg Den Helder

- Balgzand

Balgzand is zo geliefd bij ontelbare
vogels omdat het twee maal per dag
droogvalt en dan eindeloze zand- en
slikplaten blootlegt, waar heel veel
schelpdieren, wormen, garnaaltjes en
slakjes te vinden zijn. Elke maand kan je
wel mee met een vogelexcursie.
Toegang: Vanwege de rust voor de vo-
gels is het gebied alleen toegankelijk
tijdens excursies.

Adres: Oostoeverweg 80, Den Helder

Het helpt je lichaam van de stress- naar
de ontspannende modus te gaan.

3. Zet je mobiel op stil. Ook geen mu-
ziek. Wandel eens met volle aandacht

aanwezig in de natuur. Zie de kleuren,
hoor de geluiden, ruik de geuren. Ik zou
nog bijna zeggen proef de natuur. Dan
is het wel handig om eerst te weten wat
je wel en niet kunt eten. Je zal meer
ruimte ervaren en de ruis in je hoofd zal
verminderen.

4, Kom in beweging. Zit je vast of voel
Jje je overweldigd? Door fysiek in bewe-
ging te komen, kom je ook mentaal en
emotioneel weer in beweging. Wande-
len of hardlopen in de natuur is aan te
raden. Geniet alleen of samen.




Alkmaar: een stad doordrenkt van geschiedenis, omringd door schilderachtige dorpen en de
prachtige kust. Kom ook naar Alkmaar voor een harmonieuze mix van winkelplezier, rijke cultuur-
historie én natuurlijk de wereldberoemde kaasmarkt. Geniet vanaf 29 maart t/m 27 september
elke vrijdagochtend van deze oeroude traditie. In de zomermaanden juli en augustus kun je 66k op
dinsdagavond de kaasdragers, kaasmeisjes en honderden kilo’s kaas aanschouwen.

Winkelen

Alkmaar is een echt winkelparadijs, waar
originele boetieks in de historische straat-
jes van d’Oude Stad zich vermengen met
de ketens aan de Langestraat. Snuffel rond
in de leukste winkels en koop ambachte-
lijke lekkernijen in de vele speciaalzaken.
Alkmaar biedt een complete winkelerva-
ring! Tussendoor rust je lekker uit op een
van de vele terrassen, in gezellige koffie-
tentjes, ijssalons of sfeervolle restaurants.

Cultuurhistorie

Alkmaar ademt geschiedenis met zijn
prachtige monumenten en historische
bezienswaardigheden. Diverse musea,
het indrukwekkende stadhuis en de
Molen van Piet, overal voel je de rijke cul-
tuur die de stad gevormd heeft. Sla ook
de hofjes niet over! Dit zijn historische
binnentuinen, metwoningen eromheen.
De provenhuizen, zoals de hofjes in
Alkmaar worden genoemd, zijn oases
van rust, verscholen achter poorten en
gevels. Een stadswandeling is perfect
als je op zoek bent naar achter-
grondinformatie over de historische
binnenstad, wandel samen met een
stadsgids 6f koop een wandelroute bij
de Alkmaar Store (VVV) in het Waag-
gebouw en ga zelf op pad. Ook een aan-

rader: huur een bootje of koop tickets
voor de georganiseerde rondvaart en
ontdek Alkmaar vanaf het water. Laat
je meevoeren op kabbelende grachten
langs historische gebouwen en char-
mante bruggetjes.

Het Land van Leeghwater

Het groene Land van Leeghwater is door-
drenkt met de erfenis van Jan Adriaans-
zoon Leeghwater en biedt een schilder-
achtig polderlandschap. Het gebied wordt
ook wel ‘de voortuin’ van de gemeente
Alkmaar genoemd en bestaat 0.a. uit de
Schermer, de dorpen Graft en De Rijp én
de Eilandspolder. Een heerlijk gebied om
te wandelen, fietsen en even helemaal
op te laden in de groene natuur. Aanra-
ders: in Schermerhorn geniet je van de
beroemde Schermer Molens, in De Rijp
van de prachtige koopmanshuizen en
in Graft van het kleinste snoepwinkeltje
(5,4 m?) van Nederland: Bram en Aagie.

Fietsen

Alkmaar is een stad tussen het groen en
de kust, vanaf de historische binnenstad
van Alkmaar kun je heerlijk fietsen rich-
ting het strand en de duinen. De Brede
Duinen Route & Bollenroute is een kaart
waarop je twee schilderachtige fiets-

routes vindt, die je meenemen door dit
prachtige landschap. Bij de Bollenroute
fiets je langs uitgestrekte bloemenvelden
en word je omringd door de levendige
kleuren van bloeiende tulpen. De Brede
Duinen route doorkruist brede duinland-
schappen, waar de frisse zeelucht en het
ruisen van de golven een rustgevende
sfeer creéren. Bij de Alkmaar Store (VVV)
in het Waaggebouw kun je terecht voor
een fietskaart waarop beide routes zijn
uitgeschreven.

Bereikbaarheid

Alkmaar is niet alleen een prachtige stad,
maar ook strategisch gelegen en uitste-
kend bereikbaar. De goede verbindingen
per trein, auto en fiets maken de stad
toegankelijk voor iedereen.

Evenementen die je niet mag missen in 2024:

Kaasmarkt

Elke vrijdag (70:00 - 13:00 uur) van 29
maart t/m 27 september én elke dinsdagavond
(19:00 - 21:00 uur) in juli en augustus.

In de zomermaanden worden er regelmatig
kinderkaasmarkten georganiseerd.

Karavaanfestival
Geniet van 16 t/m 26 mei van buitengewoon
locatietheater.

Kaeskoppenstad

1 en 2 juni 2024 wordt met Kaeskoppenstad
de binnenstad van Alkmaar weer omgetoverd
tot d’Oude Stad: de stad van 1573, vlak

na het Alkmaar Ontzet. Tijdens dit jaarlijks
terugkerende evenement staat alles in het
teken van de 16e eeuw.

Zomer op het Plein

Van 27 juni tot en met 4 augustus geniet
Jje elke vrijdagavond, zaterdag- en zondag-
middag kosteloos van prachtige concerten
en spetterende shows.

Zomerkermis
binnenstad Alkmaar
23 augustus t/m 1 september

[vlsn ALKHAAR:

Alles over Alkmaar ontdekken? Ga naar www.visitalkmaar.nl




avonturiers en natuurliefhebbers van over de hele wereld.

Gelegen aan de prachtige Nederlandse
kust, slechts een steenworp afstand van
de bruisende stad Haarlem en op korte
afstand van het bruisende Amsterdam,
biedt Nationaal Park Zuid-Kennemer-
land een verrassend contrast met het
stedelijke leven. Hier kunnen bezoekers
ontsnappen aan de drukte en onder-
dompelen in een wereld van rust, ser-
eniteit en natuurlijke pracht.

Het park strekt zich uit over een uit-
gestrekt gebied van duinen, bossen,
heidevelden en stranden, die samen
een uniek ecosysteem vormen dat een
thuis biedt aan een rijke diversiteit aan
planten en dieren. Wandel langs kron-
kelende paden door de duinen, terwijl
de frisse zeelucht je zintuigen prikkelt
en de zonnestralen dansen op het zand.
Luister naar het rustgevende geluid van
de golven die tegen de kust slaan, ter-

 VERKEN DE NATUURIJKE PRACHT VAN
 NATIONAAL PARK ZUI0-KENNEMERLAND

Stap binnen in een wereld van ongerepte schoonheid en adembenemende landschappen,
waar de zee de duinen kust en de natuur in al haar glorie bloeit. Welkom in Nationaal Park
Zuid-Kennemerland, een waar juweel van Nederland dat wacht om ontdekt te worden door

wijl je geniet van het panoramische uit-
zicht over de Noordzee.

Voor de avontuurlijke zielen biedt Natio-
naal Park Zuid-Kennemerland een scala
aan buitenactiviteiten. Huur een fiets
en verken het uitgestrekte netwerk van
fietspaden dat door het park slingert, of
ga paardrijden door de weelderige bos-
sen en open velden. Vogelliefhebbers
zullen in hun element zijn met de vele
zeldzame vogelsoorten die hier hun
thuis hebben gevonden, terwijl fotogra-
fen worden beloond met eindeloze mo-
gelijkheden om de natuurlijke schoon-
heid vast te leggen.

Voor diegenen die meer willen leren over
de fascinerende geschiedenis en ecolo-
gie van het gebied, zijn er verschillende
bezoekerscentra en tentoonstellingen
verspreid over het park. Hier kunnen gas-

ten meer te weten komen over de unieke
flora en fauna, evenals de inspanningen
die worden geleverd om dit kwetsbare
ecosysteem te behouden en te bescher-
men voor toekomstige generaties.

Na een dag vol avontuur en verkenning,
is er geen betere manier om te ontspan-
nen dan te genieten van een heerlijke
maaltijd in een van de schilderachtige
dorpjes rondom het park. Proef de loka-
le delicatessen en geniet van verse zee-
vruchten in een van de gezellige restau-
rants, terwijl je de warme gastvrijheid
van de lokale bevolking ervaart.
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Of je nu op zoek bent naar een ont-
snapping aan de drukte van de stad,
een avontuurlijke outdoor-ervaring of
gewoon wilt genieten van de natuur-
lijke pracht van Nederland, Nationaal
Park Zuid-Kennemerland heeft voor elk
wat wils. Dus pak je wandelschoenen
in, haal diep adem en laat je betoveren
door de ongerepte schoonheid van dit
buitengewone natuurlijke wonder.

BEZOEKERSCENTRUM

DE KENNEMERDUINEN

Start je bezoek aan het Nationaal Park
Zuid-Kennemerland bij het bezoekers-

centrum De Kennemerduinen aan de
Zeeweg. Hier vind je onze informatieba-
lie en winkel, een gratis tentoonstelling
en het Duincafé. Je kunt er terecht voor
informatie over excursies, wandelingen
en fietsroutes.

Voor meer informatie kijk op
www.np-zuidkennemerland.nl

Hier zijn ook prachtige fiets- en wandelroutes
te vinden die je kunt downloaden.
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FORMULE 1

OOK DIT JAAR IN ZANDVOORT!

Op 25 augustus 2024 wordt wederom de Formula 1 Heineken

Dutch Grand Prix op het CM.com Circuit Zandvoort verreden.

Met de ogen van de wereld op Zandvoort gericht, reed

Max Verstappen de afgelopen 3 jaar naar de winst op het

historische circuit in de duinen. Gaat Verstappen voor vier

op een rij, of gaat Hamilton, Leclerc of Alonso er in augustus

met de winst vandoor?

F1 ZANDVOORT:
SPEKTAKEL AAN DE KUST

De Dutch Grand Prix staat garant voor
spektakel. Het circuit wordt geroemd
om de glooiende baan door de Zand-
voortse duinen. De Tarzanbocht direct
na de start, de scherpe Hugenholtz-
bocht, het onoverzichtelijke Scheivlak
en de snelle Arie Luyendykbocht vergen
het uiterste van de coureurs. Daarnaast
zorgt de geringe breedte van de baan
voor enerverende inhaalmanoeuvres.
Zowel Lewis Hamilton als onze eigen
Max Verstappen zijn laaiend enthousi-

ast over de baan en zien ernaar uit om
wederom de strijd aan te gaan tijdens
de Dutch Grand Prix op het circuit van
Zandvoort.

CIRCUIT ZANDVOORT:
EEN HISTORISCH CIRCUIT

Het Zandvoortse circuit heeft een rijke
Formule 1 geschiedenis. Van de eerste
Grote Prijs van Nederland in 1948, ge-
wonnen door de Thaise prins Bira tot de
laatste race voor de terugkeer in 2021,
waarbij Niki Lauda zijn McLaren als eerste

over de streep duwde. Geweldig dat de
legendarische geschiedenis weer verder
wordt uitgebreid met de terugkeer van de
koningsklasse van de autosport.

ZANDVOORT RACEFESTIVAL:
PROEF DE RACESFEER

Heb je geen kaartje kunnen bemach-
tigen of wil je gewoon eens proeven
aan de racesfeer, kom dan zekerin de 2
weken voor de race naar Zandvoort. Tij-
dens het Zandvoort Racefestival wordt
het dorp en de boulevard vanaf half
augustus aangekleed met viaggen, ba-
nieren en selfiespots, en wordt er toe-
geleefd naar het grootste evenement
van het jaar. De racecultuur is in het
hele dorp voelbaar wat zorgt voor een
unieke vibe. Absoluut de moeite waard
om te bezoeken.

Meer informatie over Zandvoort en het
racefestival vind je op
www.zandvoortracefestival.nl

Benieuwd naar vorig jaar? Scan de QR-
code en bekijk de after-movie van 2023.

Yoga aan Zee - Yoga am Meer - Yoga by the Sea
Zoek je een plek waar je tot rust kunt komen en kunt putten
uit krachtbronnen in de natuur? Yoga die op de eerste
plaats plaatsvindt in en om Callantsoog. De kracht die uit
gaatvan de zee, haar luchten, het strand en de duinen.
Met al haar elementen, moedigt ze je aan om in beweging
te komen, terug naar de natuur. In de zomervakantie
‘Yoga Aan Zee’ in Callantsoog, een initiatief van Inspira-
tiePlekAanZee. Elk jaar rond juni worden de data bekent
gemaakt voor de zomerlessen.
www.inspiratieplekaanzee.nl

Zuidschinkeldijk 4, 1759 JH Callantsoog

Zelfvaren langs het rijk der duizend eilanden

In een zorgeloze bubbel met de mensen van wie je houdt.
Dobberen waar je wilt met een hapje en een drankje.

Je vergeet de tijd en wat je maandag allemaal moet doen.
Varen is leuk! Wanneer je hier weggaat, kom je gegaran-
deerd met een goed verhaal thuis. Dit gebied is een ware
screenshot van de middeleeuwen. Deze honderden kleine
eilandjes hebben een rijke geschiedenis en zijn de laatste in
hun soort. www.zelfvaren.nl

Museumweg 1, 1721 BW Broek op Langedijk

Paardrijden in je vakantie - Manege Noot

Bij manege Noot zijn er diverse mogelijkheden om op deze
mooie viervoeters te kunnen rijden. Voor de ervaren ruiters
worden er ook strandritten georganiseerd onder begelei-
ding. Met de buitenritten vertrekken ze s ’ochtends 07.30 en
zijn om 09.30 weer op de manege. (u dient een half uur van
te voren aanwezig te zijn op de manege.) Dit omdat wij in
de periode van 1 mei - 1 oktober overdag niet op het strand
mogen komen. En wat is er nog heerlijker dan s ‘ochtends
vroeg over het strand te rijden en te genieten van de rust.
www.manegenoot.nl

Zwarteweg 4, 1759 LD Callantsoog

Surfen in Julianadorp,

voel je vrij en ervaar de kracht van de zee.

Bezoek onze surfschool in het noordwesten van Holland
boven Amsterdam. Onze lessen worden door onze
gekwalificeerde instructeur gegeven en zij spreken
Nederlands, Engels en Duits. Surfin de prachtige
omgeving van Julianadorp! Ons seizoen begint van-

af april en eindigt op de laatste dag van oktober.
www.surfschoolhigh5.com

Zanddijk 202, 1787 PP Julianadorp

Blotevoetenpad Land van Fluwel

Het leukste avontuur voor jong en ouder!
Trek je stoute schoenen uit en voel de vrijheid van
lopen op blote voeten! Een heerlijk dagje uit in
Noord-Holland beleef je hier. Op dit uitdagende
blotevoetenpad van 1 kilometer struin je over
ons gehele park en voel je de natuur tot in je
tenen. Priek, prut en laat je verleiden tot dit
avontuur. Een spektakel voor jong & oud,

wie durft er op z'n blote voeten door de
modderbak? Je loopt over verschillende

harde en zachte ondergronden zoals

gras, zand, steentjes, hout, etc.

Volgens dokter A. Vogel heeft het

lopen op blote voeten een heil-

zame werking voor lichaam

en geest.

www.landvanfluwel.nl

Belkmerweg 65

1753 GD Sint Maartenszee







